
PP R O F I LR O F I L   

Rigoureuse, empathique ayant un bon relationnel, j’ai 36 ans
d’expérience en tant qu’infirmière avec une grande expérience
notamment auprès de la personne âgée.

Mes activités:
Salariée et Auto entrepreneuse COGIT&MA
Stimulation cognitive - Praticienne en médiation animale

Publics: EHPAD, MAS et particuliers notamment.

1 rue Marcel Cerdan
65800 AUREILHAN

06.18.16.02.57

Permis B + véhicule
personnel

f.gieudes@laposte.net

1989 DIPLÔME D‘ETAT D‘
INFIRMIERE
Hôpital Saint- Cyr 47300
Villeneuve sur lot

1986 DIPÔME UNIVERSITAIRE
DES CARRIERES SANITAIRES
ET SOCIALES
Université Paul Sabatier Faculté
des sciences 64000 Pau

1985 BACCALAUREAT F8
SCIENCES MEDICO -
SOCIALES
Lycée Marie Curie 65000 Tarbes

Mis à jour : 02/05/2024

II N F O R M A T I O N SN F O R M A T I O N S
P E R S O N N E L L E SP E R S O N N E L L E S

M E S  D I P L Ô M E SM E S  D I P L Ô M E S

2024 Exercer la médiation animale dans une démarche
professionnelle éthique et responsable - Formation GRAMMA  
65420 Ibos

2023 Médiation animale : de la réflexion à la mise en œuvre d’un
programme  - Formation GRAMMA 65420 Ibos

2023 Formation à l’éducation canine auprès d’une éducatrice

2018 Prise en charge palliative en EHPAD - AFIP 65000 TARBES

2017 Optimiser complémentarité et collaboration entre infirmiers
et aides soignants - AFIP 65000 TARBES

2016 Prévention de la crise suicidaire - MSA Service MPS 32000
AUCH

2013 Formation aux gestes et soins s‘urgence de niveau II - Centre
Hospitalier Côte Basque 64109 BAYONNE

2013 Formation soins palliatif et accompagnement de fin de vie
- Centre Hospitalier Côte Basque 64109 BAYONNE

2012 formation Responsabilités, complémentarité et management
- ACTAS Consultant 33200 BORDEAUX

2011 Formation à la méthodologie de soins Gineste Marescotti :
Humanitude -  IGM Sud-Ouest 33700 MERIGNAC

2010 Infirmière référente en EHPAD/infirmière de coordination à
domicile - Institut des métiers de la santé Hôpital Xavier Arnozan
33604 PESSAC

2009 Manutention des personnes soignées - GRETA du PAYS
BASQUE 64600 ANGLET

M E S  F O R M A T I O ﻿N SM E S  F O R M A T I O ﻿N S



M E SM E S  D I F F É R E N T S  E M P L O Y E U R S D I F F É R E N T S  E M P L O Y E U R S

QUALIT'AIDE DOM'AUTONOME 
     65800AUREILHAN 
     Depuis le 20/10/2022

EHPAD Résidence Zélia -
65420 Ibos 
Du 30/03/2020 au  01/09/2022  

EHPAD Résidence du Lac - 
65800 Orleix
De 2014 à 2020 

EHPAD Parc d’Hivers – 
64200 Biarritz 
De 2008 à 2014 

  
Lycée René Cassin – 
64100 Bayonne
De 2006 à 2007 

   
EHPAD Herri Burua – 
64 210 Arbonne
De 2005 à 2006 

     
Infirmière libérale – 
64100 Bayonne
De 2002 à 2004

Gériatrie : EHPAD IDE jour et
nuit - IDE coordinatrice

Pneumologie – Réanimation

IDE  libérale

Pédiatrie
    

IDE Scolaire

MM E S  E X P É R I E N C E SE S  E X P É R I E N C E S

Chirurgie générale, vasculaire
et urologie

Médecine, neurologie,
gastroentérologie

 
Cancérologie

Thalassothérapie

Laboratoire d’analyses
médicales Darrasse –
64100 Bayonne

      En 2002 

Direction sanitaire
départementale

      64600 Anglet
      De 2001 à 2002
    

Thalassothérapie
Hélianthal 

      64 500 Saint-Jean-de-Luz
      De 2000 à 2001

Centre Beaulieu 
      64 250 Cambo-les-Bains
      De 1991 à 2000
 

Appel médical - 64100
Bayonne

      En 1991 

Polyclinique de l’Ormeau 
      65000 Tarbes
      De 1989 à 1990

Clinique Dr Courty –  
65000 Tarbes 

      En 1989 

Depuis 2022 à ce jour - Stimulation cognitive

Stimulation cognitive à domicile auprès de la personne âgée
et/ou atteinte de pathologies neuro dégénératives et aide au
répit de l’aidant.

Depuis mars 2024 à ce jour - Médiation animale 

Praticienne en médiation canine en collaboration avec
l’Association GRAMMA (65420 Ibos)
Accompagnement de public à besoins spécifiques lors
d’activités de médiation animale à visée
thérapeutique, en groupe ou en individuel. 

MM E S  A U T R E S  E X P É R I E N C E SE S  A U T R E S  E X P É R I E N C E S


